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           Por este medio les ofrecemos la más cordial bienvenida a la facultad de la
Escuela de Enfermería del CEM College. Les presentamos nuestra revista online
titulada Enfermería en un Mundo de Enseñanza. Nuestro slogan lleva como título
CEM College Rompiendo Barreras Educativas. La revista online tiene como propósito
mantener informado a nuestra facultad sobre temas de interés educativos y basados
en nuestra profesión de Enfermería. Otro de los propósitos que queremos resaltar es
la oportunidad que tendrá la facultad de publicar en la revista. 

            Nuestro mundo enfrenta cambios tecnológicos que nos impulsan al cambio,
ambas profesiones a las que pertenecemos educación y enfermería son profesiones
vanguardistas que exigen que su facultad sea una de primera y el CEM College tiene
una gran facultad. Esta revista sabemos que será del disfrute todos. Celebremos
nuestra cuarta edición 

Líder Revista en Línea
Prof. Luis Galarza
Recinto de  San Juan
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      E l  s u i c i d i o  e s  u n o  d e  l o s  m a l e s  s o c i a l e s  q u e
a f e c t a n  a  n u e s t r a  s o c i e d a d .  L a  O r g a n i z a c i ó n
M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  l o  d e f i n e  c o m o  t o d o
a c t o  d e s t r u c t i v o  a u t o i n f l i n g i d o  y  f a t a l ,  r e a l i z a d o
c o n  l a  i n t e n c i ó n  i m p l í c i t a  o  e x p l í c i t a  d e  m o r i r .
E s t e  n o  d i s c r i m i n a ,  a f e c t a  a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s
p o r  i g u a l .  E n  e l  s i g l o  X V I I  ( 1 7 )  R o b e r t  B u r t o n
r e a l i z a  u n  e s t u d i o  m é d i c o  s o b r e  e l  s u i c i d i o  y  l o
s e ñ a l a  c o m o  u n  p r o b l e m a  m é d i c o  s o c i a l .  S e
i n t e g r a  e l  s u i c i d i o  e n  l a s  p r i m e r a s  c l a s i f i c a c i o n e s
d e  l a s  e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s .  

     L a  O M S  m e n c i o n a  e l  s u i c i d i o  c o m o  l a  s e g u n d a
c a u s a  d e  m u e r t e  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s  y  a d u l t o s
j ó v e n e s  d e  1 0  a  2 4  a ñ o s  d e  e d a d .  A n u a l m e n t e  s e
r e p o r t a n  a l r e d e d o r  d e  9 0 0 , 0 0 0  s u i c i d i o s  e n  l a
p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  y  2 0 0 , 0 0 0  e n  l a  p o b l a c i ó n
p e d i á t r i c a .  A d e m á s ,  s e ñ a l a  q u e  c a d a  2 4  h o r a s  s e
r e p o r t a  u n a  m u e r t e  p o r  s u i c i d i o .  A  n i v e l  m u n d i a l ,
e l  a u m e n t o  d e  e s t e  f e n ó m e n o  h a  s i d o  p a u l a t i n o
e n  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d o l e s c e n t e s  y  s e  c o n s i d e r a
c o m o  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  p ú b l i c a .

I N C I D E N C I A  D E L
S U I C I D I O  E N
N I Ñ O S  Y
A D O L E S C E N T E S

P R O F .  S A R A  C R U Z  R I V E R A
U N I D A D  A C A D É M I C A  H U M A C A O
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E N  L O S  A Ñ O S  M Á S

R E C I E N T E S  E L

S U I C I D I O  H A  E S T A D O

B I E N  R E L A C I O N A D O

C O N  L A  E N F E R M E D A D

D E L  C O V I D  O  L A

P A N D E M I A

L a  l i t e r a t u r a  s e ñ a l a
q u e  l a  p a n d e m i a  h a
i m p a c t a d o  l a  s a l u d
m e n t a l  d e  l a  f a m i l i a
i n c l u y e n d o  l o s  n i ñ o s
y  j ó v e n e s .  

T r a s t o r n o s  p s i q u i á t r i c o s  c o m o
D e p r e s i ó n ,  T r a s t o r n o s  d e  A n s i e d a d
y  T r a s t o r n o  B i p o l a r .
C a m b i o s  e n  e l  e s t a d o  d e  á n i m o .
F r a c a s o  a c a d é m i c o .
V i o l e n c i a  i n t r a f a m i l i a r .
A i s l a m i e n t o  s o c i a l .
A c a s o  e s c o l a r

A l t e r a c i ó n  e n  e l  p a t r ó n  d e  s u e ñ o
A i s l a m i e n t o  s o c i a l
D e t e r i o r o  e n  s u  e j e c u t o r i a
a c a d é m i c a
P é r d i d a  d e  i n t e r é s  e n  p a s a t i e m p o s
A g r e s i v i d a d
D i f i c u l t a d  p a r a  c o n c e n t r a r s e
E x p r e s i o n e s  c o m o :  “ M e  v o y  a
m a t a r ” ,  “ P r o n t o  n o  m e  v a s  a  v e r ” ,
“ M i  f a m i l i a  e s t a r í a  m e j o r  s i n  m í ” ,
“ C u a n d o  r e g r e s e s  n o  e s t a r é  a q u í ”

T e r a p i a  C o n d u c t u a l
T e r a p i a  F a m i l i a r
T e r a p i a  g r u p a l
F o r t a l e c e r  l a  e s p i r i t u a l i d a d
F a r m a c o t e r a p i a  ( M e d i c a m e n t o s )

L o s  s e r v i c i o s  d e  u r g e n c i a  p e d i á t r i c a  y
l o s  c e n t r o s  d e  a t e n c i ó n  o b s e r v a r o n
q u e  e n  l o s  p r i m e r o s  m e s e s  d e  l a
p a n d e m i a  h u b o  u n  a u m e n t o  h a s t a  d e
u n  4 7 %  e n  l o s  t r a s t o r n o s  d e  s a l u d
m e n t a l  d e  l o s  n i ñ o s  y  h a s t a  u n  5 9 %  e n
l o s  c o m p o r t a m i e n t o s  s u i c i d a s
c o m p a r a d o  c o n  l o s  d a t o s  d e l  2 0 1 9 .

A l g u n a s  i n v e s t i g a c i o n e s  s e ñ a l a n  c o m o
f a c t o r e s  d e  r i e s g o :

P a r a  l o s  p a d r e s  e s  i m p o r t a n t e
i d e n t i f i c a r ,  r e c o n o c e r  y  t r a t a r
a p r o p i a d a m e n t e  l a s  s e ñ a l e s  d e  a l e r t a
q u e  p r e s e n t a n  l o s  n i ñ o s  y
a d o l e s c e n t e s  c o n  i d e a s  s u i c i d a s .
A l g u n a s  s e ñ a l e s  s o n :

E s  i m p o r t a n t e  r e c o r d a r  q u e  p a r a
e s t o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  q u e  s e
d e p r i m e n  y  p r e s e n t a n  i d e a s  s u i c i d a s ,
e x i s t e n  m o d a l i d a d e s  d e  t r a t a m i e n t o
l u e g o  d e  s e r  e v a l u a d o s  p o r  e l
p s i q u i a t r a  t a l e s  c o m o :
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           S i  i d e n t i f i c a  s e ñ a l e s  d e  a l e r t a  d e  i d e a s  s u i c i d a s  e n  u n  n i ñ o  o  a d o l e s c e n t e
p u e d e s  c o n t r i b u i r  p a r a  s a l v a r  s u  v i d a .  S u p e r v i s a  q u e  e s  l o  q u e  p u b l i c a n  e n  l a s
r e d e s  s o c i a l e s ,  m a n t é n  l a  c a l m a ,  e s c ú c h a l o .  T o m a  e n  s e r i o  s u  a m e n a z a ,  r e f i é r e l o
p a r a  q u e  b u s q u e  a y u d a  p r o f e s i o n a l .  E l  p s i q u i a t r a  p u e d e  a y u d a r  a  i d e n t i f i c a r  e l
t r a s t o r n o  q u e  s u f r e  e l  n i ñ o  o  a d o l e s c e n t e .

            D e  a c u e r d o  a  l o  q u e  s e ñ a l a n  l a s  e s t a d í s t i c a s  e l  s u i c i d i o  e s  u n  p r o b l e m a  d e
s a l u d  p ú b l i c a  e l  c u a l  s e  d e b e  a t e n d e r .  E s  n e c e s a r i o  d e s a r r o l l a r  p r o y e c t o s  d i r i g i d o s
a  a u m e n t a r  l o s  r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s  y  h u m a n o s  p a r a  a t e n d e r  e s t a  p r o b l e m á t i c a
s o c i a l .  A d e m á s ,  p a r a  f a c i l i t a r  e l  a c c e s o  a  l o s  p a d r e s  a  s e r v i c i o s  q u e  o f r e z c a n
t r a t a m i e n t o  a d e c u a d o  p a r a  s u s  h i j o s .

        S i  n e c e s i t a  m á s  i n f o r m a c i ó n  p u e d e  c o m u n i c a r s e  c o n  l a  P r o f e s o r a  S a r a  C r u z
R i v e r a ,  q u i e n  p o s e e  u n a  M a e s t r í a  e n  E n f e r m e r í a  c o n  e s p e c i a l i d a d  e n  S a l u d  M e n t a l
y  P s i q u i a t r í a .
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ACTIVIDADES REALIZADAS

CON LA ASOCIACIÓN DE

ESTUDIANTES DE

ENFERMERÍA
N O V I E M B R E  2 0 2 2

-7-ROMPIENDO BARRERAS EDUCATIVAS 




E N F E R M E R Í A :  E N  U N  M U N D O  D E  E N S E Ñ A N Z A



CE
M

 C
O

LL
EG

E,
 S

AN
 J

UA
N ACTIVIDAD COMUNITARIA:

IMPACTANDO LA
COMUNIDAD EN ACCIÓN
DE GRACIAS

LUGAR: Plaza de La
Convalecencia-Río Piedras,
PR

FECHA : Noviembre 23,
2022
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¡BUSCA AYUDA!
 LÍNEA PAS: 1-800-981-0023



CENTRO DE PREVENCIÓN DE SUICIDIO

787-765-2929 EXT. 3603
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